GUNLUK PLAN

Okul Adr:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 36-48 Ay
Ogretmen Adr:

ALAN BECERILERI
Tiirkge Alani
TAB1.1. Dinlemeyi/ izlemeyi Yonetme

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1.1. Bliyik Kas Becerileri
HSAB1.2.Kiiglk Kas Becerileri
HSAB 2.5. Giivenlik Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

Secmek

Biitiinlegik Beceriler (KB2)
KB3.2. Problem Co6zme Becerisi

EGILIMLER

E1. Benlik Egilimleri

E1.3. Azim ve Kararhlik

E1.4. Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)

E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

E2.3. Giriskenlik
E2.4. Guven

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.SB3. S6zlii ya da sozsiiz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.SB3.G8. iletisim kurdugu kisiyle arasindaki mesafeyi ayarlar.
SDB2.1.5B3.G9. Anlamadigi durum/konuya ilskin sorular sorar.

SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katilmak

SDB2.1.SB4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.
SDB2.1.SB4.G2. Grup uyelerinin duygu ve diislincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.SB4.G3. Grup ici iletisime katkida bulunur.



Degerler

D3 Caliskanlik

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticihigini gelistirecek faaliyetlere katilir.
D3.3.2. Cesitli fikir, argliman ve yeni bilgilere agik olur.

D3.4. Calismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla ¢alisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢calismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun goérevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.

D4 DOSTLUK

D4.1. Arkadaslarina destek olmak

D4.1.1. lyi ve kétii zamanlarinda arkadaslarina destek olur.

D4.1.2. Arkadaslarinin sorunlarini ¢ozmek icin caba gosterir.

D4.1.3. Ortak hedeflere ulasmak icin arkadaslariyla dayanisma iginde olur.
D4.1.4. ihtiya¢ duydugunda arkadaslarindan yardim ister.

D4.2. Arkadaslari ile etkili iletisim kurmak

D4.2.1. Arkadaslarini etkin bir sekilde dinler.

D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve dislincelerini paylasir.

D4.2.3. Arkadaslarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya calisir.
D4.2.4. Arkadaslarina karsi nazik davranir.

D4.3. Glvene dayal iliskiler kurmak
D4.3.1. Arkadaslarina verdigi s6zleri yerine getirmeye ¢aba gosterir.
D4.3.2. Arkadasinin hakkini onun bulunmadigi ortamlarda da savunur.

Okuryazarlik Becerileri

Ob4. Gorsel Okuryazarlhk
0OB4.1.Gorseli Anlama
OB4.1.SB1. Gorseli algilamak
OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILARI

Tiirkge Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri secer.

b) Secilen materyalleri dinler/izler.



Hareket ve Saglik Alani

HSAB.1. Farkli cevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkl ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkl biiyuklikteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkh boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgiin Grtnler olusturur.

HSAB.10. Tehlike ve kaza durumlarina karsi kendini koruyabilme
a) Tehlike olusturacak davranislardan/durumlardan kaginmaya gayret eder.
b) Tehlike/kaza/afet durumlarinda neler yapmasi gerektigini soyler.

ICERIK CERCEVESI
Kavramlar:

Sozciikler: Gliven
Materyaller: Goz bandi
Egitim/Ogrenme Ortamlari:

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan resim masasi, yogurma malzemeleri masasi, kitap masasi, puzzle masasi
hazirlanir. Cocuklarin masalarda bir siire vakit gecirmelerine imkan taninir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve sectikleri grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢cocuk ile kisaca sohbet eder ve gocugun oynadigl oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIiK
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvalti ya da 6gle yemegine gegilir.

ETKINLIK

0zZGUVEN

Cocuklar ve 6gretmen daire seklinde yere otururlar.

“Glven” duygusu ile ilgili sohbet edilir. Cocuklarin en ¢ok giivendikleri kisilerin kimler oldugu,
nedenleri, kimlere glivenmedikleri ve nedenleri izerinde konusulur. Cocuklar ikiserli gruplara ayrilirlar.
iki cocuktan biri gdzlerini kapatir, digeri onu sinifin icine gezmeye cikarir. Gézii acik olan ¢ocuk
arkadasini gezdirirken, saga sola veya birine carpmamasina dikkat eder. Arkadasina “Sagdan git.”,
“Oniinde kutu var.” gibi ydnergeler verir. Gliven konusunda ben yapamam diyen égrenciler olabilir. Bu
durumlarda cocuklar desteklenir. Kendine giiven etkinligi icin cocuklarla yakin bir markete gezi
diizenlenir. Cocuklarin her birine bir miktar para verilir. Cocuklara alisveris yapma bilinci, kendi basina



bir isi yapabilme, parayi idareli kullanma ve saglikh bir irlin alma becerileri kazandirilmaya calisilir.
Cocuklar ahlisveris sonrasi fislerini de alarak okula donerler.

Etkinligin ardindan, Egitim Seti 2. Kitap 3. Sayfa calisilir.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Gozleriniz bagli iken neler hissettiniz? Arkadasinizi gezdirmek hosunuza gitti mi?
e Marketten neler aldiniz? Markete gitmek eglenceli miydi?

ETKINLIK

GUVEN OYUNU

Etkinligin ardindan ¢ocuklarla arkadaslarin birbirini korudugu bir oyun oynanir. Cocuklara oyun
hakkinda bilgi verilir. Cocuklar ikili es yapilir, eslerin gozleri esarp ile baglanir. Diger ¢ocuklar genis bir
halka olusturarak, gozleri kapali olan arkadaslarini tehlikelerden korumaya calisirlar. Halka icine iki
sandalye konulur ve gozleri kapali olan esler diger cocuklari dinleyerek ve ellerini kullanarak,
sandalyeyi bulmaya calisirlar. iki cocuk da sandalyeye oturunca diger eslerle devam edilir. Oyun
sonunda cocuklara gozleri kapali iken neler hissettikleri sorularak, onlarin duygu ve distinceleri
dinlenir.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e insanlar nasil arkadas oluyorlar?
e Arkadaslar birbirine nasil davranir?
e Arkadaslariniza gliveniyor musunuz?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi:
Toplum Katilimi:



